Reiseausrustung

Mopped

Werkzeug
Ersatzschllssel - jeder
Ersatzsicherungen - nur A
Ersatzlampen - jeder (BMW H7 / Yami H4, 21W Blinker, Doppelfadenlampe?) - H hat 1x H7 dabei
Helmsicherung (Stahlseil mit Schlaufen)
Reservekanister (Robert 2L, André 2I, Holger nur 2x1,5 PET-Flaschen fir den E-Fall)
Warnweste - jeder, nicht erforderlich, nur empfohlen
Werstattubersicht, Reifenhandler
o Yamaha: Arctic Truck, Kletthalsi 3, 110 Reykjavik http://www.arctictrucks.is/Motorsport
o BMW: Reykjavik Motor Center (RMC) Kleppsvegur 152, 104 Reykjavik
Ol
o Yamaha: Louis Procycle 10W 50 vollsynthetisch
o BMW: verbraucht kein Ol. Zur Sicherheit aber 0,25I einpacken (Holger hat 10W50 drin)
Kettenpflege - jeder
Unterlage Seitenstander - jeder bei Bedarf
Luftdruckprufer - 1x all H
1. Hilfe-Packchen - 3x H AR
Reifenpannenspray
Ersatzschlauche - 1x all R
Flickzeug - 1x all H
Montierhebel (mind. 2 - besser sind 3) - 2xH 1xR
Minikompressor - 1x all H (1x Ersatz R?)&
Luftpumpe - 1x all H
Ersatzhebel (Bremse, Kupplung) - jeder bei Bedarf
Bowdenzugrepsatz - 1x all H
Flissigmetall - 1x all
Panzertape - 1x all
Zurrgurte (furs Gepack - defekte Koffer oder auch zum Abschleppen) - jeder
Plane 2x2m - 1x R

Kuche

Kocher 1x R + 1x H

Gaskartuschen 2x R + 3x H

faltbarer Windschutz &4 1x H

Tauchsieder

Feuerzeug, Streichholzer

Thermoskanne (1l) als Tagesproviant an Flussigkeit
Topfe & 1x H (20, 18, 15cm Topf + 20cm Pfanne/Deckel)
Tasse

(Kuchen)Gabel, (Tee)Loffel, Mehrzweckmesser, Taschenmesser
faltbare-Abwaschsehissel

weinflaschenoffner &4 (am Taschenmesser)


http://www.arctictrucks.is/Motorsport

o Dosendffner B (am Taschenmesser)

e Teller

e Geschirrtuch, Spulmittel, Abwaschschwamm 1x A

Kuchenrolle

Gewdrze (Pfeffer &4 A, Paprika &4 A, ..., Salz wurde ich vor Ort kaufen, da groRerer Bedarf)
Filtertitensieb

Kaffee, KaffeeweilRer

Teebeutel 1x A

Zucker/SuRstoff

o O, Butterschmalz (Vor Ort oder Mitnehmen @)

e Tutensuppe (Linsen, Bohnen, ...)

e Kekse, Musliriegel (Futter far zwischendurch)

e Pulle GeburtstagsruB 1x A (bitte was weiRes) Q Kokosschnaps, wer is'n das Madel o

Ubernachten

e Zelt mit Footprint

e zusatzliche Heringe?

e Tuch/Lappen (um Zelt etwas trocken zu wischen)

e Schlafsack mit Tuch zum Abwischen (wenn AuBen feucht) und wasserdichtem, zusatzlichen
Packsack

e |so-Matte

o Kopfkissen/Kissenhiille (Tipp Boofeladen: Beutel der Isomatte mit Tageswasche)

e faltbares Sitzkissen

* Jugendherbergsausweis

e Ortlieb Packsack http://www.ortlieb.de
e Qutdoor Company Chemnitz http://www.outdoor-chemnitz.de
e Bofeladen Chemnitz http://www.boofeladen.de/

Kleidung

e Wathose

e GoreTex Socken Sealskin - gegen nasse Flulte (Neopren-Socken sollen auch gut sein)
e Wanderschuhe

e Outdoorjacke (wasserdicht)

e Qutdoorhose

Mitze

Sandalen/Badelatschen

Badehose

Ersatzhandschuhe

Regenkombi / Schuhlberzieher / Handschuhiberzieher (wenn kein GoreTex)
Unterwasche, Socken

A A 4
T-Shirts, Hemden, Pullover (Sweat-Shirt >~ )

Rucksack


http://www.ortlieb.de
http://www.outdoor-chemnitz.de
http://www.boofeladen.de/

Kosmetik/Medizin

Sonnencreme

e Mickschutz vorher/nachher

e Maniklre

e Zahnburste, Zahnpasta

e Haarwasche/ -spllung, Seife

e Kamm, Haargummis

« Fon @ Noch'n Madel @

* Rasierer/ Rasiercreme

e Handtuch (Outdoorvariante, die auch feucht noch abtrocknet, platzsparend)
e kleines Handtuch (normal)

e Parfim/Deo

¢ Salbe/Lotion

o Waschmittel (Rei aus der Tube) 3x R
¢ Durchfalltabletten

e Schmerzmittel

e Fiebermittel

Foto / Film

Fotoaparat

Ersatzakku

Speicherkarten

Ladegerat (hier auch auf Ladung Uber 12V achten)
Pol- und Graufilter

Objektive

e Stativ

e Bohnensack als Auflage

e Camcorder

e Action Cam Contour HD 1x R

allg. Ausrustung

e Wascheleine 1x R

Mllbeutel 1x A

Plane (als ,Notunterschlupf” / Zeltabdichtung / ...) « Robert
Ersatzbrille

Sonnenbrille

Worterbuch (Smartphone)

e Taschenrechner (Smartphone)

e Stift / Schreibblock (Reisetagebuch)

 Klopapier

e Taschentucher (Papier)

¢ |Lesestoff

e Spielkarten

e MP3-Player (Smartphone)

» Reisestecker wird nicht benoétigt

e Netzteile fir Smartphone, Navi, MP3-Player, EBook, Tablet, Fotoapparat,...



e Taschenlampe, Stirnlampe, Batterien
e Kompass (Smartphone)

Reiseunterlagen

Papiere (Ausweis, Fuhrerschein, Kfz-Zulassung)
EC-Karte, VISA-Karte mit PIN
Auslandskrankenversicherung

e Reiseunterlagen (Fahre)

e StraBenkarten, Navi, Smartphone

e Grlne Versicherungskarte

e D-Kennzeichen @

Geld und Preise

e Kreditkarte mit PIN!!! auch fir Kleinstbetrage
¢ 1 Euro ca. 160 ISK

e Geld vor Ort am EC-Automaten beschaffen

e Trinkgeld ist undblich (Im Preis inbegriffen)

e Discountsupermarkte fir Selbstversorger

Uhrzeit

e 2 Stunden zurlck stellen
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